Конспект урока по физической культуре в 5 классе

по теме: «Быстрее, смелее, внимательнее»

Задачи урока:

· строевые упражнения, перестроение в колонны по 2,3 человека
· бег с изменением направления
· обучение челночному бегу
· игра
Коррекция внимания: упражнения на внимание

Инвентарь: кубики

Место проведения: спортзал

	Часть урока
	Содержание
	Дозировка
	Методические указания

	Подготовительная часть 5 мин.

	1ч.
	1. построение. Приветствие. Объявление задач урока

2. Выполнение команд «Направо», «Налево», перестроение в колонну по 2 и 3

3. Бег по кругу с изменением направления, «змейкой», по диагонали, «противоходом»
	2
	

	2ч.
	Основная часть

	
	ОРЧ

1. И.п. – основная стойка.

Левая рука вперёд – вверх, правая назад, правая нога назад на носок.

2. И.п. то же другой рукой
	4-6 раз.
	

	
	И.п. – ноги врозь, руки за спиной в замок

1. Наклониться влево, правую руку поднять вверх, левую – за спину

2-3. Сделать два пружинящих наклона влево

4. То же в другую сторону.
	5-6 раз
	

	
	И.п. – упор лёжа.

1. Толчком ног упор стоя, согнувшись

2. И.п.

3. И.п. – упор лёжа, кисти вместе

  - согнуть руки

  - И.п.
	3-4 раза

5-6 раз
	

	
	И.п. – выпад левой вперёд, руки в стороны.

1-2. Пружинистые покачивания (вверх и вниз)

3. Выпрямиться, разгибая в колени левую ногу; руки вперёд, ладони книзу.

Махом правой ноги коснуться стопой ладони.

Опустить правую ногу.

И.п.
	5-6 раз
	

	
	И.п. – упор сидя, ноги прямые

1. Поднять ноги

2-3. Развести в стороны

4. И.п.
	4-6 раз
	Носки оттянуты

	
	И.п. – о.с.
1. Выпад левой, поворот туловища налево, руки влево.

2. И.п. то же с правой ноги
	6-7 раз
	

	
	И.п. – о.с.
1-3. Подскоки на обеих ногах, руки на поясе.

4. Высокий подскок

5-8. Ходьба на месте 
	4-6 раз
	

	
	2. Обучение челночному бегу

Показ.

Выполняется по два человека
	2 раза
	Внимание на поворот

Ставить кубик за дугу

	
	3. Игра «Салки»
	
	

	3ч.
	Заключительная

	
	1. Построение. Игра на внимание. Ученики должны выполнить задание по словесному описанию, не обращая внимания на показ, который не совпадает с командой:

 Учитель: «Руки на пояс», команда: «Руки вверх».

2. Подведение итогов урока. Домашнее задание.
	
	


Составитель: Пучкова А.Н.
