Конспект урока в 7 классе

по теме: Секреты личности человека
Цель: 

· формирование эмоциональных, оценочных представлений о себе;

· коррекция всей познавательной деятельности.

Оборудование: карандаши, листы, тетради, ручки.

Ход урока:

1. Ритуал приветствия.

    «Мир, мир, мир везде - 

    Мир во мне, и мир в тебе!

    Свет, свет, свет везде – 

    Свет во мне, и свет в тебе!

    Любовь, любовь, любовь везде – 

    Любовь во мне, любовь в тебе!

2. Ребята, на всём земном шаре вы не найдёте двух людей, которые бы в точности копировали бы друг друга. Каждый человек уникален по своему происхождению. Даже похожие внешне близнецы отличаются друг от друга. Давайте, подумаем и перечислим все признаки индивидуальности человека, чем один человек отличается от другого.

(Ребята вместе с психологом перечисляют): внешние признаки: отпечатки пальцев, почерк, голос и т.д. Далее психолог объявляет, что существуют внутренние признаки, по которым можно легко отличить одного человека от другого. Помогут разобраться в этом вопросе нам секреты личности человека, которые позволяют человеку свободно и достойно жить в человеческом обществе.
Секрет № 1
Черты характера

Упражнение № 1. Буквенные тексты (коррекция внимания).
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Задание 1: выписать положительные черты характера в левый столбик, отрицательные – в правый.

Трудолюбивый                                      Хитрый
Щедрый                                                  Грубый
Отзывчивый                                          Замкнутый
Добрый                                                  Рассеянный
Внимательный                                      Легкомысленный

Дисциплинированный                         Лживый
Вежливый                                             Шаловливый
Общительный                                       Безучастный
Простодушный                                     Ленивый
Целеустремлённый                               Жадный
Честный                                                 Равнодушный

Задание 2. Соедините стрелочками противоположные черты.

Секрет № 2

Эмоции и чувства

Упражнение 2. Пиктограмма (коррекция памяти).

Психолог зачитывает словосочетания, учащиеся делают зарисовки на листочках.

Заразительный смех

Искренняя радость

Открытый страх

Яростный гнев

Глубокая обида

Скрытая печаль

Продолжительная скука

Большое удивление

Взаимная симпатия

Дружеское понимание

Задание 1. Стимуляция памяти по следующим вопросам (психолог задает вопросы, учащиеся вспоминают и записывают словосочетание в тетрадь):

· сколько всего фраз

· самая короткая эмоция

· самая длинная эмоция

· это чувство взаимное

· оно дружеское

· она искренняя

· эмоции мужского рода

Задание 2. «Угадай эмоцию» (игра)

Секрет № 3
Поведение

Упражнение 3. «Исключение лишнего понятия» (коррекция мышления)

1. Радость     равнодушие     спокойствие      доброта     агрессия

2. Уплетать       кричать       смотреть           смелый         защищать 

3. Поступок         поддержка          угроза          шантаж          беседа

4. Тоска       грусть           печаль          горе        скука

Психолог: ребята, поведение человека состоит из поступков, которые могут быть плохими и хорошими. (Ребята приводят примеры своих поступков).

Секрет № 4
Игра «Муха» (коррекция внимания). Психолог: «Чтобы разгадать этот секрет, давайте сыграем в «Муху»». Из выписанных букв АОЕИЕНСТРН  ребята составляют слово НАСТРОЕНИЕ.

  Далее психолог зачитывает отрывок из стихотворения Асадова:

Люблю людей в прекрасном настроении

Когда в глазах смеётся доброта

А  в сердце то незримое свечение

То синевы простор и высота…..

Для заучивания ребята на каждое слово рисуют пиктограммы, по которым вслух воспроизводят отрывок.

Секрет № 5
Тепло человеческого общения

Упражнение 4. Подбери ассоциации к слову «общительность»:

· разговор

· беседа

· информация

· доброжелательность

· улыбка

· жест

· мимика

· заинтересованность и т.д.

Упражнение 5. Подбери метафору к фразе «Тепло человеческого общения»

Тепло – солнце, свет, согревать

Человеческий – жизнь

Общение – доброжелательность

Согревающая (солнечная) жизненная доброжелательность.

Рефлексия «Острова»

             Мечта                  Радость                               Усталость        Надежда

                       Интерес                           Отдых

Задание: подумай и закрась тот остров, на котором ты сейчас находишься.

                                                                                             Педагог-психолог Кухтеева Е.В.

