Ученику на заметку

[image: http://im2-tub-kz.yandex.net/i?id=7891fca3fdb7f03994894502688517e6-24-144&n=21]Всегда поступай правильно. 
Это доставит удовольствие некоторым людям 
и удивит всех прочих»
                           Марк Твен

«Соблюдай правила безопасности»

Навсегда усвой «Правило четырёх «не»:
- Не разговаривай с незнакомцами и не впускай их в дом. 
[bookmark: _GoBack]- Не заходи с ними в лифт и подъезд. 
- Не садись в машину к незнакомцам.
- Не задерживайся на улице после школы, особенно с наступлением темноты.

Психологические приемы самозащиты
Если вы попали в конфликтную ситуацию, то:
- Постарайтесь говорить твердым, спокойным тоном, это заставит агрессора поступить так же.
- Попробуйте смутить нападающего различными способами, например, выронить на землю деньги, у вас появится некоторое время для дальнейших действий.
- Укажите на то, что в данный момент находится вне поля зрения агрессора. Сделайте вид, будто видите за его спиной милиционера, тем самым снова выиграете драгоценное время.
- Сыграйте роль человека, имеющего мощную поддержку, к которому вот-вот подойдут надежные защитники (отец, старший брат).
- Постарайтесь как можно лучше запомнить нападавших: их внешность, одежду, манеру двигаться, особенности речи. Все это понадобится для того, чтобы обезопасить себя в дальнейшем.
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